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Przydatne wskazowki dotyczgce karmienia piersig i laktacji

Wytgczne karmienie piersig przez pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka
i utrzymanie karmienia naturalnego co najmniej do roku, to jedyny model zywienia
i opieki, zapewniajgcy dziecku optymalny rozwaj.
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Wytaczne karmienie piersia przez pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka i utrzymanie
karmienia naturalnego, co najmniej do roku, to wyraz najglebszej matczynej mitosci
i ojcowskiego rozsadku. Mini Poradnik przeznaczony jest dla rodzicow, ktérzy rozumieja, ze nic nie
jest w stanie zastgpi¢ dziecku karmienia piersig, realizowanego zgodnie z powyzszym zaleceniem.
Propagujemy karmienie naturalne, bo nadrzednym celem naszego dziatania jest dobro dzieci.

Fenomen mleka mamy

Wszystkie liczace sie w Swiecie organizacje
zajmujace sie tematyka zdrowia, profilaktyka zdro-
wotng oraz zdrowym stylem zycia zdecydowanie
propaguja karmienie piersig. Wiekszos¢ jest
zgodna co do tego ile powinno trwaé wytaczne
karmienie piersig — 6 miesiecy. Pewne rozbieznosci
wystepuja jedynie w zaleceniach dotyczacych
najlepszego momentu na zakorczenie karmienia
piersia. Naszym zdaniem zakonczenie to powinno
nastgpi¢ nie wczesniej, niz po ukonczeniu
przez dziecko 1 roku zycia. Stanowisko takie
oparte jest na dziesigtkach badann naukowych
potwierdzajacych geniusz natury. Zaréwno
sklad kobiecego pokarmu jak i sposdb jego
podawania jest dla optymalnego rozwoju
dziecka niezwykle istotny. Ten sposob opieki
nad nowonarodzonym dzieckiem zapewnia mu
tagodne przystosowanie sie do samodzielnego
funkcjonowania w poczuciu bliskosci, akceptacii
i mitosci. Z cala stanowczoscia stoimy na
stanowisku, ze nie istnieje ani taki pokarm
sztuczny, ani taka metoda jego podania, ktéra
bez uszczerbku dla zdrowia i rozwoju dziecka
mogtaby zastgpi¢ w petni karmienie piersia.

By rozwia¢ watpliwosci, dowiedzie¢ sie
wiecej i zaplanowac dobre dla karmienia piersia
praktyki, warto juz w okresie cigzy umowic sie
na spotkanie z konsultantka laktacyjna. Pomimo
tego, ze stosowne ministerstwa uporczywie
odmawiaja rejestracji ich zawodu, osoby te sa
czesto niezastgpione w trakcie rozwigzywania
probleméw z karmieniem naturalnym i laktacja.
Zainteresowanych ta tematykg oraz poszuku-
jacych kontaktu do konsultantek laktacyjnych,
odsytamy na strony Fundacji Mleko Mamy
www.mlekomamy.pl




& POSTEPOWANIE WAZNE DLA BEZPROBLEMOWEGO KARMIENIA PIERSIA

< W okresie cigzy usmiechaj sie, zachowuj spokdj i wiare w to, ze wszystko bedzie w najlepszym
porzadku. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, dotyczace Twoich piersi skonsultuj sie z poradnig
laktacyjna.

c Zadbaj, aby Twoje malenstwo byto prawidtowo powitane na s$wiecie (najlepiej gdyby szpital spetniat
standardy ,szpitala przyjaznego dziecku”). Upewnij sie czy szpital, ktéry wybratas moze Ci w tym
pomadc, czy zatrudnia doradcéw laktacyjnych, neurologopede? Czy umoZzliwia pobyt osoby Tobie
bliskiej w trakcie porodu? Czy propaguje karmienie naturalne?

< Tuz po urodzeniu dziecko powinno by¢ potozone na Twoim brzuchu badZ w ramionach, gdzie
spedzi pierwsze dwie godziny swojego zycia ,na zewnatrz”. W tym czasie pojawi sie u niego
odruch szukania piersi. Gdy to zauwazysz delikatnie pomdz mu odnalezé wiasciwg droge.
Rozpoczecie ssania w trakcie pierwszych dwoch godzin zycia ma niebagatelne znaczenie
dla dalszego, bezproblemowego karmienia piersia.

SIARA - zdttawa wydzielina pojawiajaca sie pod koniec cigzy i utrzymujaca do 4-5 dni po porodzie.
Zawiera wiecej biatka, mnigj ttuszczu i cukru (laktozy). Zawiera bardzo wazne przeciwciata, ktdrych
organizm dziecka jeszcze nie produkuje oraz globulki ttuszczowe, utatwiajace dziecku trawienie
i stanowigce naturalng ochrone uktadu pokarmowego. Siare traktuje sie przede wszystkim jako czynnik
budujacy odpornos¢ dziecka.

< Potozne opiekujace sie Toba i dzieckiem powinny pokazac¢ Ci, jak w prawidtowy sposob nalezy
przystawi¢ dziecko do piersi. Popro$ tez, by sprawdzono czy Twoje dziecko nie ma probleméw
ze ssaniem. Jest to niezwykle wazne. Jesli nikt z personelu szpitala nie bedzie w stanie
poprawnie oceni¢ odruchéw dziecka zorganizuj sobie prywatng wizyte konsultantki
laktacyjnej lub logopedy zaraz po wyjsciu ze szpitala.

C~ Zdrowe dziecko nie powinno by¢ niczym dokarmiane ani dopajane na terenie szpitala. Przez
dokarmianie zwykig butelkg ze smoczkiem mozna zaburzy¢ odruch ssania, a poprzez fakt nasy-
cenia, dziecko straci checi do efektywnego ssania Twojej piersi. Jezeli widzisz, ze dziecko ma
potrzebe ssania przystawiaj je do piersi tak czesto jak tego potrzebuje, jednak nie rzadziej, niz co
2,5-3 godziny.

Pamietaj!

Wiegkszos¢ porodow to porody fizjologiczne, przy ktdrych nie wystepuje zagrozenie dla dziecka, ani
dla Ciebie. Zdarzajg sie jednak przypadki, kiedy ze wzgleddw medycznych od powyzszych zasad
nalezy odstapi¢. Zaufaj lekarzowi i nie przeszkadzaj mu w pracy. Jezeli on postanowi zrezygnowac
z ktérej$ z powyzszych zasad, ma ku temu z pewnoscig wazny powdd, a jego gtéwnym celem jest
bezpieczenstwo Twoje i Twojego dziecka.



 Jezeli zdarzy sie, ze nie bedziesz mogta by¢ ze swoim dzieckiem w pierwszych dniach jego zycia,
rozpocznij (w przeciagu dwéch godzin po porodzie) regularne (co 2,5-3 godziny) odcigganie
pokarmu. Najlepiej uzywaj do tego profesjonalnego laktatora elektrycznego. Dzigki temu utrzymasz
laktacje do momentu, kiedy bez przeszkdd bedziesz mogta karmic bezposrednio piersia.

<~ Pierwszym zewnetrznym pokarmem jaki otrzyma Twoje dziecko powinna by¢ Twoja pierwsza
siara.

< Jezeli zdarzy sie, ze zalecone zostanie dokarmienie maleristwa zadbaj o dwie rzeczy: po pierwsze
popros, aby dziecko nie zostato dokarmione przez zwykly smoczek (najlepiej metode dokarmiania
skonsultowac¢ z doradca laktacyjnym jesli taki pracuje w szpitalu), po drugie sama w tym czasie
przeprowadz petng sesje odciggania pokarmu.

/

Karmienie piersia jest niepowtarzalnym sposobem komunikacji pomiedzy Toba, a Twoim maleristwem.
Procesem przepetnionym cieptem i mitoscia, ale z drugiej strony wymagajacym uwagi i zaangazowania
szczegodlnie na poczatku tej drogi. Czy wiesz, ze wsrdd karmiacych piersia rok i diuzej przewaza wyraznie
grupa mam, rodzacych w szpitalach z tytutem Szpital Przyjazny Dziecku, matek, ktdre uczeszczaly do
szkoly rodzenia, badz wyniosty z domu rodzinnego tradycje karmienia naturalnego? Niektdrzy mowig, ze
karmienie piersia trzeba mie¢ w genach i jest w tym duzo prawdy. Ale jak uslysze¢ swoje geny w swiecie
przepemionym szumem innych informacii? Jesli wydaje Ci sie, ze w Twoim przypadku geny mdwig zbyt
cicho zaufaj ponizej przedstawionym zasadom.



o ZASADY UTRZYMANIA POKARMU

Podstawowa zasada to: odpowiednio czeste (8-10 razy na dobe), efektywne oprdznianie piersi.
Jezeli po stronie dziecka nie ma problemoéw ze ssaniem stosowanie sie do ponizszych zalecer powinno
Ci poméc.

C Staraj sie prawidtowo przystawia¢ dziecko do
piersi. Kontroluj czy malenstwo ssie efektywnie
i odpowiednio dtugo.

< Pamietaj, ze w trakcie jednego karmienia, co
najmniej jedna piers powinna by¢ dobrze
oprézniona. Zanim przystawisz dziecko do
drugiej piersi (w trakcie jednego karmienia)
zmien pozycje np. z krzyzowej” na ,spod
pachy” lub odwrotnie. Przyjmuje sie, ze
niemowle powinno ssa¢ efektywnie jedna
piers (styszysz proces potykania) nie krocej
niz 5-7 minut.

< Do momentu, kiedy malenstwo nie ukoriczy
6 tygodnia kazda jego prosba wyrazana
ptaczem lub grymaszeniem powinna sie
koniczy¢ podaniem piersi. Nie zapominaj
jednak o sobie. Jesli Twoje maleristwo jest
$pioszkiem, obudzZ je do karmienia. Utrzymuj
karmienia nocne tak, by najdtuzsza przerwa
nie przekraczata 4-5 godzin. Zbyt dtugie
przerwy w karmieniu mogtyby spowodowac,
ze Twoje piersi stang sie twarde i obolafe.
Skutkiem nieefektywnego oprdzniania piersi
jest zawsze obnizanie sie ilosci wytwarzanego
pokarmu. >,

< Jesli przyrosty masy ciata Twojego dziecka sa odpowiednie, przez pierwszych 6 miesiecy nie podawaj
mu nic innego poza Twoim pokarmem.

c Jesli z jakiegokolwiek powodu nie mozesz karmi¢ swojego malenstwa piersia powinnas regularnie
odciaga¢ pokarm za pomoca profesjonalnego laktatora.

<~ Sprawy trudne, problemy zawsze omawiaj z osobami, ktére o karmieniu piersia wiedza duzo i na
co dzien zajmuija sie ta problematyka. Niestety nie zawsze jest to potozna czy lekarz pediatra. Jak
juz pisalismy wczesniej, najbezpieczniej jest juz w okresie cigzy znalez¢ konsultantke laktacyjna
najblizej swojego miejsca zamieszkania i z jej pomocy korzystac.



o CZEGO NIE POWINNAS ROBIC

<~ Postaraj sie w miare mozliwosci unikac stresu (silny stres moze zablokowac wyptyw pokarmu)
i skrajnego zmeczenia.

< Unikaj bezwzglednie korzystania ze zwyklych butelek ze smoczkiem. Nawet kilkukrotne uzycie
takiego produktu moze w sposdb nieodwracalny zmienié mechanizm ssania dziecka i zakonczy¢
karmienie piersia.

< Jesli mozesz to zrezygnuj rowniez ze smoczka ,uspokajacza”, a co najmniej omow jego stosowanie
z konsultantka laktacyjna.

< Nie musisz myc¢ piersi przed kazdym karmieniem (zawsze myj za to rece).

C~ Staraj sie nie przyciskac i nie ugniata¢ piersi w czasie karmienia. Palce dfoni podtrzymujacej
powinny by¢ utozone w ,litere C”.

< Nie ubieraj dziecka zbyt grubo do karmienia. Dziecku przytulonemu do mamy jest bardzo ciepto.

< Nie przepajaj dziecka, nie podawaj mu nic innego poza piersia bez wczesniejszego uzgodnienia
z konsultantkg laktacyjna.

W chwilach trudnych pamietaj: miliony matek przed Toba karmity swoje dzieci piersia do momentu,
kiedy te osiggnely dojrzatos¢ do przyjmowania innych zewnetrznych pokarmow. Dziato sig tak czesto
w Swiecie, ktdry nie znat nawet stowa medycyna. Zaufaj genom, ale jednoczesnie nie zaniedbuj
mozliwosci uczenia sie od tych, ktérzy wiedza jak to robic.



Najczescie] wystepujgce problemy
z karmieniem piersia i laktacja

o PROBLEMY PO STRONIE DZIECKA

Urodzito sie dziecko chore lub wczesniak z niska masa urodzeniowa

W takim wypadku maleristwo powinno znalez¢ sie pod opieka zespotu, w skiad ktérego wchodza:
neonatolog, neurologopeda, rehabilitant, psycholog, konsultant laktacyjny (niestety nie jest to standard
opieki realizowany w naszym kraju, ale sa juz osrodki, w ktorych takie zespoty funkcjonuija).

Caly schemat zywienia powinien opiera¢ sie na pokarmie biologicznej matki, a proces leczenia
powinien by¢ potaczony z procesem stymulacji, umozliwiajgcej w przysztosci bezposrednie karmienie
piersia. Nalezy pamietac, ze mleko matki, ktdra przedwczesnie urodzita, jest szczegodlnie wazne dla jej
dziecka. Ten pokarm jest doskonale przystosowany do jego potrzeb. Zawiera wiecej biatka, ttuszczu,
sodu, chromu i witamin. Ma wieksze stezenie przeciwciat i komdrek odpornosciowych tak waznych dla
niedojrzatego organizmu. Jednak ze wzgledu na czesto wystepujaca w takich wypadkach separacje
matki od dziecka, istnieje potrzeba intensywnego odciagania pokarmu (nawet z obu piersi jednoczesnie,
co jest najefektywnigjszym pobudzaniem laktacji) laktatorem bateryjno-sieciowym lub elektrycznym.
Pokarm nalezy odcigga¢ regularnie (8-10 razy na dobg) do momentu, gdy dziecko osiagnie
dojrzatos¢, umozliwiajgca mu bezposrednie pobieranie pokarmu z piersi. Zwrdci¢ nalezy réwniez
uwage na podwyzszone standardy higieny, dotyczace przechowywania odcigganego pokarmu, mycia
i dezynfekcji akcesoriow do tego stuzacych.

Ktopoty ze ssaniem

Do tej grupy naleza sytuacje kiedy malenstwo
ma wygorowany odruch kasania, wygorowany
odruch ssania, zbyt krétkie wedzidetko itp.
Niestety w Polsce nie diagnozuje sie tych pro-
blemdéw. Bez dobrego rozpoznania i odpowiednio
prowadzonej rehabilitacji realizowanie karmienia
piersia w tych wypadkach jest czesto utrudnione
lub wrecz niemozliwe. Dlatego pamietaj, aby
poprosi¢ personel o diagnoze potwierdzong
nawet krotkim pisemnym sformutowaniem: ,,po
stronie dziecka nie ma probleméw z bezpo-
$rednim pobieraniem pokarmu z piersi”. Jezeli
zauwazysz, ze Twoje dziecko ma trudnosci
z przystawieniem sie do piersi, lub jest to dla
Ciebie bardzo bolesne i bdl trwa w trakcie
karmienia, bezwzglednie powinnas skonsultowac
to z doradcg laktacyjnym lub neurologopeda.




Dziecko z problemami potrzebuje fachowej pomocy. Jego rehabilitacja nie jest ani bolesna ani
bardzo skomplikowana, prowadzona profesjonalnie trwa do kilku dni. Niestety takie maleristwo nie jest
w stanie efektywnie oprézniac piersi, dlatego do momentu, gdy prowadzac rehabilitacje nie przywrdci
sie dziecku poprawnego odruchu ssania powinnas stymulowac laktacje poprzez odcigganie pokarmu.
Bardzo istotne jest odpowiednie dobranie metody podawania odciaggnietego pokarmu dziecku. Caty
proces postepowania najlepiej oméwi¢ z doradca laktacyjnym (niestety w Polsce takie konsultacje nie
nalezg do standardowych ustug i trzeba je finansowac¢ samemu, ale warto to zrobi¢ — przedwczesne
przerwanie karmienia piersig skutkowa¢ moze wydatkiem kilkunastu tysiecy ztotych w pierwszych
dwdch latach zycia dziecka). Innym cichym symptomem problemdw ze ssaniem po stronie dziecka
moze by¢ jego stabe przybieranie na wadze. W tej sytuacji rowniez stymulujemy laktacje i w trybie
pilnym konsultujemy sie z fachowcami w dziedzinie karmienia piersig. Nie wprowadzaj bez potrzeby
pokarmow zewnetrznych, nie jest to dobre dla Twojego dziecka. Problemy ze ssaniem dziecka nalezg
do grupy problemow niecierpigcych zwtoki, nagtych, dlatego dobrze jest jeszcze w czasie cigzy
znalez¢ miejsce, w ktérym pracuja doradcy laktacyjni lub neurologopedzi (pomocy szuka¢ mozna
na stronie Fundacji Mleko Mamy www.mlekomamy.pl).

Spioch - leniuszek

Takie maleristwo ma poprawny odruch ssania
jednak dos¢ niechetnie i na zbyt krétko go uru-
chamia. Zasada karmienia na zadanie ustepuje
tu zasadzie karmienia ze wzgledu na potrzebe
mamy. To mama zauwaza, ze piersi zaczynaja sie
przepetnia¢ i budzi swoje malenstwo zachecajac
je do jedzenia. Szczegdlnie w pierwszych
tygodniach zycia dziecka istotne jest by przerwy
nocne pomiedzy karmieniami nie byly dtuzsze
niz 4-5 godzin, a w trakcie dnia 2-3 godziny.
Réwniez proces karmienia takiego malenstwa
wigze sie poczatkowo z aktywizowaniem dziecka
w czasie karmienia. Problem ten zwykle znika
po kilku tygodniach, a ,Tadki Niejadki” zmieniaja
sie w catkiem niezte zartoczki. Dla utrzymania
laktacji na odpowiednim poziomie, nieodzowna
jest stymulacja (dodatkowe odciaganie z piersi,
z ktdrej wezesniej ssato dziecko), a nastepnie odpowiednie, nie zaburzajace odruchu ssania podanie
dziecku odciggnietego pokarmu. Ten przypadek nie jest tak trudny i nagty jak opisywane powyzej, ale
rada doswiadczonej konsultantki laktacyjnej moze by¢ ogromnym utatwieniem.




o PROBLEMY PO STRONIE MATKI

Nieswiadome macierzynstwo

Gtebokie przekonanie, ze jedynym optymalnym i najbardziej naturalnym sposobem opieki nad
noworodkiem jest karmienie piersia jest fundamentem Swiadomego macierzyristwa. Wiedza o wartosci
pokarmu biologicznej matki dla jej dziecka, oraz o niemozliwej do zastgpienia stymulacji rozwoju jaka
malenstwo otrzymuje w trakcie karmienia piersia pozwala lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.
Pozwala mtodej matce dokonywac rozsadniejszych wyborow. Gdy wiedzy tej brakuje, mamy do czynienia
z nieswiadomym macierzyristwem - najczesciej wystepujacym problemem laktacyjnym o bardzo
skomplikowanej strukturze. Nieswiadome matki padaja bardzo czesto tupem tych, ktdrzy chca zarabiac¢
pieniadze, nie zwracajac zupetnie uwagi na dobro
dzieci lub wrecz dzialajgc wbrew temu dobru.
Niestety nasze panstwo nie pomaga kobietom,
ani w uswiadomieniu ani w realizacji wsparcia.
Konstytucja zapewnia kobiecie w cigzy i mtodej
matce szczegdlng opieke, ale w wielu wypadkach
na zapisie sie wszystko koriczy. NFZ teoretycznie
finansuje do 28 wizyt potoznej POZ w domu matki
w okresie cigzy, ktorych gtéwnym celem powinna
by¢ edukacja. Jednak zapisy prawne w praktyce
nie sg realizowane. Wsparcie karmienia piersia
mozliwe jest najczesciej dzieki zaangazowaniu
indywidualnych osob, a nie wynika z okreslonych
zapisow polskiego prawa. Z powyzszych powo-
déw bardzo trudno jest rozwigza¢ problem
nieSwiadomego macierzynstwa. tamig sobie
na tym swoj entuzjazm nawet najbardziej
doswiadczeni doradcy laktacyjni. Ostatecznie
w kontakcie z kobietg, ktéra nie chce karmic¢
piersia nalezy zaakceptowac jej decyzje bez
wyrazania negatywnej opinii.

Ptaskie lub wkleste brodawki

Jesli problem taki zauwazysz u siebie, juz w okresie cigzy (po 6 miesiacu) mozesz uzywac wktadek
formujacych. Jesli po urodzeniu si¢ dziecka brodawka nadal jest trudna do uchwycenia i sprawia
dziecku ktopoty mozesz skorzysta¢ z odpowiedniego rozmiaru ultracienkich naktadek silikonowych.
Najlepiej zacza¢ je stosowac pod okiem konsultantki, ktéra przeszkoli Cie w zaktadaniu oraz poinformuje
jak stara¢ sie przejs¢ do bezposredniego karmienia piersia. Pamietaj, ze nawet ultra cienkie naktadki
powoduja utrate bodzca, dlatego stosujac je nalezy wprowadzi¢ dodatkowe odciaganie stymulujgce
laktacje (jedno 10-cio minutowe odcigganie na kazda piers w ciagu doby).



Nawat pokarmu

Zwykle wystepuje w 2—7 dobie po porodzie, kiedy gwattownie zwigksza sie ilos¢ produkowanego
przez mame pokarmu. Piersi moga sta¢ sie wtedy obrzmiale, ciezkie i twarde. W takiej sytuacii
powinnas jak najczesciej przystawia¢ dziecko do piersi. Jednak jesli malenstwo jest juz najedzone
i odmowi wspotpracy, a Ty czujesz, ze piersi sa wciaz twarde, nalezy odciagna¢ niewielka ilos¢
pokarmu, az do uczucia ulgi. Obrzmiate piersi sa réwniez ciezkie do uchwycenia dla dziecka.
Po odciggnigciu niewielkigj ilosci pokarmu (1-2 minuty odciggania), brodawka stanie sie bardziej migkka
- Jatwiejsza”. Podczas nawatu pamietaj o tym, ze przed karmieniem lub odcigganiem pokarmu robimy
ciepty oktad na piers, a po zakoriczeniu — zimny. Jezeli dopuscisz do dtugotrwatego obrzmienia piersi
moze dojs¢ do zastoju (piersi sa nabrzmiate, a mimo to pokarm nie ptynie), a nawet zapalenia piersi
(stan zapalny wymaga interwencji medycznej i odpowiedniego leczenia).

Kryzys laktacyjny - niedobér pokarmu

Pojawia sie zazwyczaj w kilka dni po porodzie, pomiedzy 3 i 6 tygodniem zycia dziecka oraz w 3
i 6 miesiacu. Charakteryzuje sie on tym, ze piersi sa miekkie, pokarm z nich nie wycieka, a dziecko po
odstawieniu od piersi wydaje sie by¢ nadal glodne i niespokojne. Jest to bardzo czesto moment, ktéry
niestety skfania rodzicéw do przedwczesnego przerwania karmienia piersia. Tymczasem wystarczy
przez kilka dni czesciej przystawia¢ dziecko do piersi i dodatkowo odcigga¢ pokarm, aby
wszystko wrécito do normy. W takich wypadkach moéwimy o odcigganiu pobudzajacym, prowadzo-
nym na opréznionej przez dziecko piersi, ktdre trwa kilka minut bez wzgledu na to czy pokarm leci czy nie.
Dla dobrego pobudzenia laktacji wystarczy wprowadzi¢ 4 takie odciagania (okoto 10-cio minutowe) po
dwa na kazda piers na dobe.

Relaktacja

Proces ten dotyczy przypadkdw, kiedy laktacja
zostata powaznie zaburzona (np. dtugotrwatg
chorobg matki) lub btedami popetnionymi
w pierwszych dobach zycia dziecka. Aby ja
odbudowac, potrzebna jest silna motywacja
kobiety oraz wsparcie i pomoc ze strony bliskich.
Nie wstydZ sie prosi¢ o pomoc. W pierwszych
dniach czeka Cig intensywne odcigganie co 3
godziny w systemie 7 min. jedna piers, potem
7 min. druga, potem 5 min. pierwsza i 5 min.
druga, a nastepnie 3 min. pierwsza i 3 min. druga.
Przy relaktacji korzystaj wytacznie z laktatorow elektrycznych. Po kilkku dniach mozesz juz probowacé
przystawi¢ dziecko do piersi, karmigc je jednoczesnie zestawem SNS. Korzystajac z elektrycznych
laktatorow firmy Medela odbudowanie laktacji dla matki stosujacej sie do zalecen nie stanowi
wigkszego problemu. Trudnosci moga wystapic z karmieniem piersia. Bywa, ze dziecko przyzwyczai sie
juz do tatwego pobierania pokarmu z butelki i odmowi pracy przy piersi. Pamietaj jednak, ze wartos¢
Twojego pokarmu dla dziecka jest nieoceniona i nic nie jest w stanie go zastapic.




Nawet 100-200 ml na dobe to ilos¢, ktéra moze miec¢ ogromny, pozytywny wptyw na zdrowie
maleristwa. Na pytanie kiedy przesta¢ odciaga¢ odpowiadamy: wydaje sie by¢ rozsadne, jesli nastgpi
to pomiedzy 9 a 12 miesigcem zycia dziecka. Dtuzsze odcigganie zalecane jest matkom, ktdrych dzieci
z przyczyn zdrowotnych potrzebujg mleka mamy.

Utrudniony wyptyw pokarmu

Sytuacja taka pojawia sie, gdy ktos zdenerwuije lub mocno zestresuje mame. Wydzielona adrena-
lina moze zablokowac¢ wyptyw pokarmu — piersi sg petne, ale nic z nich nie leci. Jedyne co mozemy
wtedy radzi¢ to uspokojenie mamy, delikatna rozmowa (najlepiej o dziecku) petna komplementow,
zrozumienia i usmiechu. To dos$¢ wazne szczegolnie w pierwszych tygodniach zycia dziecka,
by stworzy¢ odpowiednie warunki zaréwno dla dziecka jak i dla mamy. Dziecko perfekcyjnie wyczuje
nawet lekkie poddenerwowanie mamy czego efektem moze by¢ jego niespokojne zachowanie przy
karmieniu.

Bolesno$¢ brodawek
Najczestsze powody bolgcych brodawek to:

C nieprawidtowe, zbyt ptytkie przystawienie dziecka do piersi (wtedy dziecko ssie tylko koniuszek
brodawki)

>~ problemy ze ssaniem po stronie dziecka

C~ zaburzenie poprawnego odruchu ssania spowodowane stosowaniem zwykiego smoczka
butelkowego (dziecko przyzwyczajone do cofania jezyka i naciskania na silikonowy smoczek, gdy
dostanie piers rowniez sciska ja dzigstami).

Stosowanie kremu PureLan i oston piersi nie przyniesie efektu, jesli nie usuniemy przyczyny
problemu. Dlatego najlepszym wyjsciem w takich wypadkach jest wczesniejsze spotkanie
z doswiadczong konsultantka laktacyjna lub neurologopeda.



Profesjonalne akcesoria wspomagajgce
karmienie piersig

Problemy z karmieniem piersia i laktacja w przewazajacej wiekszosci mozna rozwigzac¢. Niecate 400
kobiet sposrod 400 000 rodzgcych nie moze karmi¢ swoich malenstw piersig, ani wiasnym pokarmem
z przyczyn medycznych. W pozostatych przypadkach karmienie piersia moze by¢ z powodzeniem
realizowane. Jednak bardzo wazng rzecza jest efektywne wsparcie w postaci fachowej pomocy
doradcy laktacyjnego i profesjonalnych narzedzi.
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piersi N - pokarmu
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Akcesoria wspomagajace karmienie piersia firmy Medela sa efektem badari naukowych i ponad
30 lat doswiadczen. Od tak wielu lat nasza uwaga skierowana jest na zrozumienie rzeczywistych
potrzeb karmigcych mam oraz zachowan dzieci. Ich zdrowie i potrzeby w tym jakze wyjatkowym
okresie karmienia piersia sa priorytetem w naszej dziatalnosci. Dzieki badaniom poznajemy procesy
jakie zachodza w ciele kobiety w zwiazku z produkcjg pokarmu, oraz sposob jego pobierania przez
niemowle. Na podstawie tej wiedzy tworzymy wyjatkowe produkty wspierajagce mame i jej malerstwo
w réznych sferach zwigzanych z karmieniem piersia. Medela oferuje rozwigzania oparte na gruntownej
wiedzy naukowej, badaniach, doswiadczeniu, innowacyjnosci i profesjonalizmie.



J Odciaganie pokarmu

Odcigganie pokarmu

o LAKTATORY SZPITALNE

Zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia kazdy szpital powinien by¢ wyposazony w profe-
sjonalne laktatory szpitalne. Niestety w bardzo wielu szpitalach takiego sprzetu brakuje. Dlatego warto
sprawdzi¢ wczesniegj jak szpital, w ktorym chcesz rodzi¢ swoje malenstwo jest do tego przygotowany?
Jezeli chcesz skorzysta¢ z modutu napedowego mozesz zakupic tylko czesci pozostajace w kontakcie
z pokarmem. Wypozyczona Lactina powinna by¢ w takim wypadku wyposazona w ttok kompletny
(ttok + uchwyt ttoka).

Czym rézni sie laktator szpitalny od modelu osobistego?

Aby z laktatora mogto bezpiecznie korzysta¢ wiele réznych mam, musi posiada¢ on ceche,
ktéra nazywamy ,separacjg medidw”. Chodzi o to, by elementy laktatora, ktére majg kontakt
z pokarmem i piersia mamy byty odizolowane od wewnetrznych, mechanicznych czesci urzadzenia
(silnik itp.). Aby laktator taki stat sie bezpiecznym urzadzeniem dla kolejnej korzystajacej z niego
mamy wystarczy, jesli uzyje ona nowej koncowki osobistej, badz takiej, ktérg w szpitalu poddano
sterylizacji. Szpitalne laktatory profesjonalne firmy Medela dodatkowo odwzorowujg rytm ssania
dziecka, maja ptynna regulacje sity ssania i nadaja sie do pracy ciagtej. Korzystajac z sieci
wypozyczalni, laktator szpitalny mozna na pewien okres wypozyczy¢ réwniez do domu.

Lactina Electric Plus

Profesjonalny, elektryczny laktator do uzytku szpitalnego
i domowego (dostepny poprzez system wypozyczalni). Posiada
separacje medidw i mozliwos¢ pracy ciagtej. Odwzorowuje tylko
ssanie wiasciwe (wolne i gfebokie), ale oczywiscie z regulacjg sity
ssania. Wspodtpracuje ze wszystkimi laktatorami recznymi firmy
Medela lub koncowkami sterylnymi. Jezeli posiadasz Koricowke
Sterylng, Mini Lactaset Base lub Harmony powinnas dokupi¢
odpowiednie elementy, stuzace do podfgczenia sig do Lactiny.
Lactaset jest w petni dostosowany do wspdtpracy z modutem.

Symphony

Nowoczesny, profesjonalny, 2-fazowy, elektryczny laktator

do uzytku szpitalnego i domowego (dostepny poprzez system

S wypozyczalni). Posiada separacje medidow i mozliwos¢ pracy ciagtej.

Odwzorowuje zaréwno ssanie wiasciwe (wolne i gtebokie), jak i ssanie

wstepne, przyspieszajace wyptyw pokarmu (szybkie i ptytkie).

W obydwu wypadkach istnieje mozliwos¢ regulacji sity ssania.

Wielorazowa koncoéwke konieczna do obstugi tego laktatora mozna,

po dokupieniu odpowiednich czesci, rozbudowa¢ do wersji Mini
Lactaset lub Mini Electric.
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Praca laktatora Symphony programowana jest specjalng kartg chipowa, ktéra umozliwia uzytkow-

nikowi korzystanie z dwdch programoéw pracy:

e STANDARD 2.0 odwzorowuje ssanie dziecka zdrowego, urodzonego
o czasie w 2-fazowym rytmie (faza wywotania wyptywu pokarmu i faza
odciggania wiasciwego).

e TRUDNY POCZATEK PREEMIE+ program przeznaczony dla mam
wczesniakow, ktdre bezposrednio po urodzeniu pozostajg w separacii
od dziecka.

symphopy”

/

medela

Na terenie szpitala mozesz spotkac sie z sytuacja, ze chcac skorzystac z laktatora Symphony lub
Lactina otrzymasz do uzytku tylko koncowke osobista. Jesli jest wielorazowa powinna by¢ poddana
wczesnigj sterylizacji. Jesli koncéwka jest jednodniowa, otrzymasz ja nowa i nikt wiecej po Tobie
nie powinien jej uzywac. Jesli przed pojsciem do szpitala zakupitas juz jakis odciggacz reczny Medela
poinformuj o tym personel, a oni umozliwig Ci korzystanie z niego, po odpowiednim podfaczeniu go

do szpitalnego modutu napedowego.

Zestaw jednodniowy w wersji ,READY TO USE”

Z zestawu tego mozna korzysta¢ osmiokrotnie lub nie dtuzej niz
w ciggu 24 godzin. Po takim czasie lub po takigj liczbie uzy¢ zestaw
ten powinien trafi¢ do kosza.

Osobista koncowka sterylna

Osobista koncowka sterylna jest produktem gotowym do uzytku.
Jedli stanowi wtasnos¢ szpitala, to przed przekazaniem jej kolejnej
mamie powinna by¢ poddana procesowi sterylizacji. Jesli zakupitas ja
na witasnos¢ to pamietaj, ze mozna zbudowac z niej laktator osobisty
(bez szpitalnego modutu napedowego), nalezy jedynie dokupi¢ odpo-
wiednie czesci (ttok do wersji Mini Lactaset lub silniczek i zasilacz
do wersji Mini Electric).
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o KIEDY NAJROZSADNIEJ JEST WYBRAC LAKTATOR RECZNY?

< Jestes w cigzy, wiesz, ze pierwsze 6 miesiecy spedzisz z dzieckiem, gtéwnie w domu, karmigc
je wyfacznie piersig, ale chcesz kupic¢ odciagacz na ,wszelki wypadek”.

< Przewidujesz, ze odciagacz bedzie uzywany okazjonalnie (3-4 razy w tygodniu).

Mini Lactaset (Base)

Podstawowy odciagacz reczny z ptynng regulacjia sity ssania
i mozliwoscia rozbudowy. Dokupujac zasilacz i silniczek uzyskasz wersje
Mini Electric. Dokupujac dren i uchwyt ttoka rozbudujesz go do wersji
Lactaset, ktéra umozliwia korzystanie z profesjonalnego, szpitalnego
modutu napedowego Lactina.

Lactaset

Wersja laktatora podstawowego w pemi dostosowana do wspot-
i - pracy z profesjonalnym, szpitalnym modutem napedowym Lactina.
e & Dokupujac do nigj zasilacz i silniczek uzyskasz wersje Mini Electric.

Harmony
\ Najnowszej generacji, 2-fazowy laktator reczny. Umozliwia
*‘ ) odwzorowanie ssania szybkiego i ptytkiego, jak rowniez wolnego

i glebokiego. Jest najtatwiejszym w obstudze, skfadajagcym sie
z najmniejszej liczby czesci sktadowych laktatorem na rynku. Jednak
w sytuacji, gdy Twdj problem wymagacé bedzie od Ciebie czestego
i dtugiego odciagania pokarmu, warto pomysle¢ o rozbudowaniu go do
wersji elektrycznej poprzez wypozyczenie szpitalnego modutu Lactina
i dokupienie kilku czesci sktadowych.

& Dol



Odcigganie pokarmu j

Wazne!

c Jesli zdecydujesz sie na zakup laktatora recznego
Medela, to wiedz, ze w kazdej chwili bedziesz mogta
go rozbudowac¢ do wersji bateryjno-sieciowej lub
wypozyczy¢ do niego szpitalny modut napedowy Lactina
lub Symphony. Wypozyczenie modutu napedowego jest
niezwykle przydatne w pierwszych dniach po porodzie,
w okresie stabilizowania sie laktacji. Mozesz wtedy czué
sie zmeczona i lepigj tego nie poglebiac stosowaniem
laktatora recznego.

< Gdy po kilku dniach zyskasz pewnos¢, ze maleristwo
dobrze przybiera na wadze na Twojej piersi, bedziesz
mogta zwrdcié modut napedowy do wypozyczalni.

 Mozliwos¢ rozbudowy laktatora recznego jest istotna,
gdy Twdj problem laktacyjny nagle wymagac¢ bedzie
od Ciebie czestszego odciagania przez dtuzszy
okres czasu. W wielu takich wypadkach stosowanie
laktatora recznego moze by¢ przyczyna obnizenia ilosci
wytwarzanego przez mame pokarmu.

Podsumowujac:

Laktator reczny moze kupi¢ mama, ktéra planuje pozosta¢ z malerstwem 6 miesiecy po porodzie
w domu. Nawet, jesli nie ma ona wigkszych problemdw laktacyjnych, to powinna pomyslec¢
0 wypozyczeniu elektrycznego modutu napedowego do swojego recznego odciggacza na pierwsze
10 dni po porodzie.

Jesli mama posiadajaca laktator reczny napotka problem laktacyjny, wymagajacy dtuzszego
niz miesiac, czestego odciggania pokarmu powinna pomysle¢ o rozbudowie swojego odciagacza
do wersji bateryjno sieciowej (wypozyczenie szpitalnego modutu napedowego na tak dtugo jest
oczywiscie mozliwe, ale kosztowaé bedzie wiecej niz osobisty laktator bateryjno sieciowy).
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o KIEDY NAJROZSADNIEJ JEST WYBRAC LAKTATOR ELEKTRYCZNY?

< Jestes w cigzy, chcesz karmi¢ dziecko wytacznie piersia co najmniej 6 miesiecy, ale przewidujesz
koniecznosc¢ szybkiego powrotu do pracy.

~ Pojawit sie problem laktacyjny i potrzebujesz regularnego odciggania pokarmu przez dtuzszy czas.

< Prowadzisz aktywny tryb zycia, jestes studentka lub przewidujesz czeste pozostawianie dziecka
pod opieka osdb trzecich.

Wszystkie elektryczne Ilub bateryjno-sieciowe laktatory Medela umozliwiajg utrzymanie
laktacji nawet w petnej separacji od dziecka. Odcigganie pokarmu powinno by¢ prowadzone
w strefie ,maksymalnego komfortu” (mama rozpoczyna odcigganie przy ustawieniu podcisnienia na
minimum, a nastgpnie zwieksza je do najwyzszej wartosci, kiorg jeszcze uznaje za komfortows).
Postepowac tak nalezy za kazdym razem, gdyz wraz ze stosowaniem odciggania zmienia sie u mamy
prog wrazliwosci dotykowej i poziomy podcisnienia moga byc¢ zwiekszane. Stosowanie zbyt matego
podcisnienia sprawi, ze ilos¢ odcigganego pokarmu bedzie mniejsza. Stosowanie podcisnienia,
ktére dla mamy jest nieprzyjemne, a wrecz bolesne rowniez moze by¢ przyczynag obnizenia ilosci
wytwarzanego pokarmu.

Zestaw uzupetniajgcy

Dzieki zastosowaniu Zestawu uzupetiajacego z Osobistej | P ﬁ
koncowki sterylnej, Mini Lactasetu oraz Lactasetu mozna ' :
zbudowac¢ odciagacz bateryjno-sieciowy Mini Electric.

Mini Electric
-
Osobisty, w petni automatyczny odciggacz bateryjno-sieciowy.
\ Odwzorowuje ssanie wiasciwe (wolne i gtebokie), posiada regulacje
o sity ssania. Mozna go uzywac¢ po podtaczeniu do sieci lub przy uzyciu
E . 2 baterii typu AA. Idealny do odciggania pokarmu w domu i podrézy.

Starter Set

Osoby, ktére sa zdecydowane na zakup laktatora Mini Electric,
a dodatkowo czesto zamierzajg transportowac laktator i odciagniety
pokarm, moga od razu zdecydowac sie na atrakcyjnych warunkach
cenowych zakupi¢ zestaw, w skfad ktérego wchodza: torebka City
Style, laktator Mini Electric, torebka do dezynfekcji mikrofalowej, dwie
jednorazowe torebki do przechowywania pokarmu w loddéwce lub
zamrazarce.
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Osobisty, w petni automatyczny odciagacz bateryjno-sieciowy.
Odwzorowuije ssanie wiasciwe (wolne i gtebokie), posiada regulacje sity
ssania i umozliwia odciaganie pokarmu z obu piersi jednoczesnie. Mozna
go uzywac po podtgczeniu do sieci lub przy uzyciu 2 baterii alkalicznych
typu R14.

Rewelacyjny 2-fazowy, osobisty laktator elektryczny. Idealnie
odwzorowuje naturalny rytm ssania dziecka. Po wigczeniu ssie szybko
i ptytko (faza pobudzenia wyptywu pokarmu) nastepnie (gdy pokarm .":
zaczyna plyngé) po wcisnieciu odpowiedniego przycisku lub samoistnie ’
po 2 minutach przechodzi w tryb ssania wolnego i gtebokiego
(odwzorowuje faze ssania wtasciwego). W obu przypadkach istnieje
mozliwos¢ regulacji sity ssania. Mozna go uzywac po podtgczeniu do
sieci lub przy uzyciu 4 baterii alkalicznych typu AA.

_3 5

2-fazowy, osobisty laktator elektryczny w nowoczesnym plecaku,
przeznaczony dla aktywnych, pracujgcych mam karmigcych, umozliwia-
jacy odciaganie z obu piersi jednoczesnie. Jest wyposazony we wszyst-
kie niezbedne akcesoria do codziennego odciggania pokarmu: torba
termoizolacyjna z wkiadem chtodzacym; dwie dodatkowe butelki do
przechowywania i zamrazania pokarmu, ttok na wypadek wyczerpania
sie baterii i braku mozliwosci podtaczenia do zasilania elektrycznego.

Najnowoczesniejszy laktator osobisty, 2-fazowy
z cyfrowym wyswietlaczem i pamiecia ustawien.
Umozliwia swobodne przechodzenie pomiedzy
wczesniej zaprogramowanymi fazami odciagania
pokarmu. Laktator ten mozna za pomoca
specjalnego systemu przymocowac do piersi tak,
by odciggajgca pokarm mama miata obie rece
swobodne.
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o POPRAWNE DOPASOWANIE LEJKA LAKTATORA

Docelowo, wszystkie modele laktatorow Medela beda miaty dzielo-
\ ne lejki, po to by w razie potrzeby mama mogta naby¢ odpowiedni
dla nigj rozmiar. Poki co w wersjach: Mini Lactaset, Lactaset i Mini
\ \\\\ Electric zastosowanie innego rozmiaru lejka mozliwe jest wytgcznie po
dokupieniu odpowiedniego konektora, czyli tacznika. Srednica lejka,
ktdry standardowo dostarczany jest w laktatorze wynosi: 24 mm opcjo-
nalnie dostepne sa lejki (Personal Fit) o srednicach 21 mm oraz 27,

30136 mm.

Zle dobrany lejek moze powodowaé uciskanie kanalikéw mlecznych, co bedzie skutkowaé mata
efektywnoscia odciggania, w skrajnych wypadkach Zle dobrany lejek moze zupetie uniemozliwi¢
odcigganie pokarmu.

Przy prawidtowo dobranym lejku:

 brodawka porusza sie swobodnie, centralnie w tunelu lejka,

C~ bardzo niewielka czes¢ otoczki brodawki zasysana jest do tunelu
lejka lub otoczka nie jest wcale zasysana,

C~ podczas ociggania cafa piers porusza sie w widoczny, rytmiczny
sposodb, zgodnie z cyklem pracy laktatora,

> odcigganie pokarmu jest bezbolesne.

Jesli brodawka nie miesci sig Jesli podczas odciagania pokarmu zbyt duza czes¢

w tunelu lejka, lub podczas otoczki brodawki zasysana jest do tunelu lejka,
odciggania ociera sie 0 jego lub

s'cianlfi, powodujac dyskomfort jesli brzeg tunelu lejka nie przylega do otoczki brodawki
lub bdl oznacza to, ze lejek oznacza to, ze lejek jest zbyt duzy.

jest zbyt maty.
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Jezeli kupitas jeden z dostepnych na rynku modeli odciggaczy Medela bedziesz korzystata z lejka
o standardowej srednicy 24 mm. Korzystajac z zasad opisanych na poprzednigj stronie sprawdz czy
Twoja brodawka prawidtowo uktada sie w lejku.

Gdy stwierdzitas, ze posiadany przez Ciebie lejek jest za maty lub za duzy skorzystaj z przedsta-
wionego ponizej szablonu, ktory powinien by¢ udostepniony w sklepie, w ktorym kupitas laktator lub
u doradcy laktacyjnego, jezeli korzystasz z jego pomaocy.

Aby sprawdzi¢ jaki rozmiar lejka jest dla Ciebie odpowiedni nalezy przetozy¢ brodawke przez otwor
w szablonie, delikatnie przytkng¢ do skory i wybra¢ ten rozmiar, przy ktérym brodawka przechodzi
swobodnie, a wokdt podstawy brodawki

jest jeszcze ok. 2 mm wolnej
przestrzeni otoczki.

medela 7

: Zanim

cydujesz Si€
zdecy na zakup

|aktatora

Lejek Komfort

Dodatkowo mozesz zakupi¢ specjalny lejek zaprojektowany
dla wyzszego komfortu w trakcie odciggania pokarmu.

Zatozony zamiast lejka standardowego masuije piers w podobny
sposob jak robi to dziecko w trakcie ssania.
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& WAZNE DLA POPRAWNEGO DZIALANIA LAKTATORA

Niezwykle istotna dla poprawnego dziatania laktatora jest dbato$¢ o stan i higiene zaworka
i membranki. Ze wzgledu na czesto powtarzajgce sie sytuacje zagubienia lub uszkodzenia tych
czesci zapasowych, firma Medela postanowita wprowadzi¢ na rynek bardzo atrakcyjny cenowo
zestaw, w sktad ktérego wchodzi zaworek i dwie membranki. Ponizej przypominamy zasady, ktérych
przestrzeganie pozwoli dtugo i bezproblemowo korzystac z laktatoréw marki Medela.

Pamietaj!

< Po kazdym uzyciu odciggacza nalezy rozmon-

"‘\‘ towac wszystkie czesci wykonane z tworzywa

v (szczegdlnie nalezy pamieta¢ o zdjeciu mem-

J branki z zaworka), a nastepnie doktadnie umyc¢

w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu,

uo jaktatorow i R ceiom kilkukrotnie wyptukac¢ w biezacej czystej wodzie,

a potem roztozone wysuszyc.

) < Jezeli czesci te nie zostang doktadnie odttusz-
SN czone, pozostajgcy tluszcz stanie sie pozywkag
2 mambree g dla bakterii, a powiekszajaca sie z dnia na dzien
warstewka brudu spowoduje mniejsza efektyw-
nos$¢ odciagacza, a nawet catkowicie uniemo-
zliwi korzystanie z niego lub go uszkodzi.

O

‘WM  Jezeli w czasie odciagania pokarmu mleko

375 w butelce sie pieni oznacza to, ze zaworek i/lub
b "o

st ?‘mﬂn'g e ﬂ membranka sg zanieczyszczone lub uszkodzone.

-m%ﬂ,ﬁm < Uzytkowanie laktatora z zanieczyszczonym lub

uszkodzonym zaworkiem i/lub membranka
skutkuje obnizeniem efektywnosci odciagacza
i moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia
urzadzenia.
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Kolekcjonowanie pokarmu

Dobra zasada stosowana przy przechowywaniu pokarmu, o ktdrej warto pamietac jest taka,
ze pokarm przeznaczony do przechowywania, powinien by¢ tak szybko jak to tylkko mozliwe
schtodzony. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy odciagniety pokarm nie bedzie transportowany i zamierzasz
nim nakarmi¢ dziecko w ciggu kilku godzin po odciagnieciu. Malenstwu mozna poda¢ pokarm,
ktory stat w temperaturze pokojowej nie dtuzej niz 12 godzin. Schtodzony pokarm w lodéwce moze
znajdowac sie do 48 godzin. Jezeli pokarm ma by¢ przechowywany diuzej nalezy go zamrozic.
W temperaturze -18 °C mozna trzymac¢ zamrozony pokarm nawet do 6 miesiecy.

Droga Mamo pamietaj!

< Sktad Twojego pokarmu zmienia si¢ wraz z rozwojem dziecka. Jezeli tylko mozesz, to nie podawaj
dziecku 6 miesiecznemu pokarmu sprzed 5 miesiecy. Jedli to tylko mozliwe nie przetrzymuj
pokarmu w zamrazarce dtuzej niz miesiac.

< Jednak w wyjatkowych sytuacjach warto wiedziec, ze nawet tak niedostosowany pokarm jest o wiele
lepszy od najdrozszej sztucznej mieszanki.

< Pokarm odciagany dla zdrowego dziecka mozna kolekcjonowac (zbierac¢ do butelki pokarm z kilku
odciggan), ale tylko wtedy gdy jest odpowiednio schtodzony — nie dodajemy pokarmu tuz po
odciggnieciu do pokarmu schtodzonego w lodéwce, najpierw nalezy go schtodzic.

< Dla dzieci chorych lub urodzonych przedwczesnie pokarmu nie kolekcjonujemy. Schtadzamy i prze-
trzymujemy pokarm zgodnie z kolejnymi odcigganiami.

< Rozmrazanie pokarmu powinno odbywac sie powoli w temperaturze 4-8 °C, najlepigj jesli zamro-
zony pokarm na noc trafi do lodéwki, rano przestawiamy go do temperatury pokojowej, a na krétko
przed karmieniem umiescimy w naczyniu z ciepta woda, w celu podgrzania.

< Nie rozmrazamy pokarmu w kuchence mikrofalowej i wysokich temperaturach.

< Nigdy nie zamrazamy raz rozmrozonego pokarmu.

Temp. Torba . Zamrazalnik Gtebokie
. Loddéwka . L
pokojowa chtodzaca w lodéwce mrozenie
Swiezo 8 m-ce
. . 2-5 dni 2 tyg. w temp. -14 °C
do12h do 24 h
Odc;?(g::ﬁty © ° w temp. 4 °C -10°C 6-12 m-cy
p w temp. -18 °C
. ' Nigdy Nigdy
B N N
Rozmrozony rzefho rzeI:ho oun nie zamrazac nie zamrazac
pokarm P ’ P X pokarmu pokarmu
wywac wywac _— -
powtdrnie powtdrnie
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Jednorazowy zbiorniczek na siare

Szczegodlnie w pierwszych dniach istotne jest odpowiednie zmoty-
wowanie mamy i unikanie sytuacji stresowych. Niewatpliwie do takich
sytuacji nalezy zaliczy¢ pierwsze odciggania pokarmu kiedy to pomimo
kilkunastu minut pracy laktatora uzyskujemy tylko kilka mililitrow
pokarmu. Ta niewielka ilos¢ pokarmu zupetnie inaczej wygladac¢ bedzie
w specjalnie do tego przeznaczonym pojemniczku, ponadto jego
wkleste dno utatwi pobranie tego pokarmu na przyktad strzykawka.

Jednorazowe torebki do przechowywania pokarmu
w lodoéwce lub zamrazarce

W opakowaniu znajduje sie 20 szt. torebek (0 pojemnosci 150 ml)
na pokarm kobiecy. Dzigki specjalnemu ksztattowi, mozna je w sposob
higieniczny natozy¢ bezposrednio na odciggacz, a po odciagnieciu
pokarmu szybko i szczelnie zamkna¢. Po rozmrozeniu natomiast
mozna tatwo przela¢ mleko do kubeczka, lub pojemniczka z ktdrego
bedzie karmione dziecko. Torebki nie stosujemy nigdy wiecej niz jeden
raz, dlatego nalezy bezwzglednie je wybra¢, gdy zamrazamy pokarm
dla wczesniaka lub dziecka chorego. Torebki nie zawieraja szkodliwego
Bisfenolu A.

Butelki do przechowywania pokarmu w lodéwce lub zamrazarce

Idealne rozwiazanie jezeli Twoje dziecko jest zdrowe, a ty zamierzasz czesto i regularnie odciagac
i zamraza¢ pokarm. Na przyktad dwa razy w miesigcu zostawiasz swoje maleristwo pod opieka innych,
a sama kontynuujesz nauke. Zakup kilku lub kilkunastu wielorazowych butelek pozwoli Gi komfortowo
kolekcjonowac¢ pokarm. Butelki te wykonane sg z polipropylenu, podobnie jak torebki nie zawieraja
szkodliwego Bisfenolu A i idealnie nadaja sie do przechowywania pokarmu w lodéwce lub zamrazarce.

Z butelek, ktére oferuje firma Medela do przechowywania pokarmu, najlepiej wybra¢ tak zwane
butelki szpitalne, bez kolorowego nadruku, ale za to najtarisze.

i plapatu
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y
P

{2 plapaw
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Pod koniec roku 2011 firma Medela wprowadzi na rynek najwyzszej jakosci podgrzewacz
do matych i duzych butelek. Mamy nadzieje, ze znajdzie on uznanie naszych klientéw tak jak i pozo-
state produkty naszej firmy.

Podgrzewacz do butelek b-well
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Transport | dezynfekcja

Torebka City Style

Elegancka torebka z chtodziarkg, umozliwiajgca praktyczne i ele-
ganckie transportowanie laktatora razem z odciggnietym pokarmem.
W chtodzirce znajduja sie wktad chtodzacy i cztery butelki z kolorowym
nadrukiem o pojemnosci 150 ml.

Chtodziarka do transportu pokarmu

Dla mam, ktére nie chca kupowac nowej torebki firma Medela oferuje
sama chtodziarke z wkitadem i czterema butelkami o pojemnosci 150 ml
jako opcje.

Torebki do dezynfekcji mikrofalowej

Stosunkowo prosty, szybki, bezpieczny i tani sposdb wyparzenia
akcesoriow, ktére miaty kontakt z pokarmem. Torebki do dezynfekgii
umozliwiaja nam uzyskanie i nie przekraczanie temperatury 100 °C.
Z jednej torebki mozna korzysta¢ dwudziestokrotnie. Jezeli dziecko
urodzi sie o czasie i jest zdrowe, czeste wyparzanie akcesoriow zaleca
sie tylko w pierwszych tygodniach zycia dziecka. Zawsze bardzo
istotne pozostaje doktadne mycie w wodzie z detergentem, ptukanie
i suszenie elementdw, ktdre mialy kontakt z pokarmem. Akcesoria
dla dzieci urodzonych przedwczesnie lub chorych moga wymagac
wyparzania przed kazdym odcigganiem pokarmu.

Dezynfektor parowy b-well

Wiele firm wprowadzito na polski rynek wyparzacze pod nazwg
sterylizatorow. Firma Medela szanuje swoich klientow i jezyk ktorym
sie postuguja, dlatego produkt wprowadzony do obrotu pod koniec
2011 roku bedzie nosit nazwe dezynfektor parowy (wyparzacz).
Mamy nadzieje, ze mtodzi rodzice docenia jako$¢ naszego produktu,
a wprowadzajgcy do obrotu naucza sie rozréznia¢ proces sterylizacji
od procesu dezynfekcii.
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Podawanie pokarmu

o ALTERNATYWNE METODY PODAWANIA POKARMU

Stosuje sie je szczegdlnie w pierwszych tygodniach zycia dziecka. Zalecane sa matkom, ktdre

chca swoje malenstwa karmi¢ piersig, ale z roznych przyczyn jest to chwilowo niemozliwe. Dobdr
odpowiedniej metody jest niezwykle istotny i zalezy od stanu zdrowia i umiejetnosci dziecka. Ogdlnie
celem tych metod jest takie podanie pokarmu, ktdre nie zaburzy odruchu ssania u dziecka.
W celu utrzymania laktacji kobiety, ktdre chwilowo nie moga karmi¢ piersia powinny regularnie odciggac
pokarm profesjonalnym laktatorem. Decyzja dokarmienia zwyktym smoczkiem jest, szczegodlnie
w pierwszych 8 tygodniach zycia dziecka, niebezpieczna dla karmienia piersia. Zdarza sie, ze
nawet po kilkukrotnym kontakcie ze zwyktg butelka dzieci odmawiajg ssania piersi.

Kubeczek

Karmienie z wykorzystaniem kubeczka to metoda,
ktora wymaga odrobiny treningu pod okiem konsultantki
laktacyjnej lub dobrze przygotowanej potoznej. Dziecko
przy karmieniu musi by¢ trzymane w pozycji pdt-pionowe;.
Kubeczek nalezy delikatnie przytkng¢ do dolnej wargi
malucha. Mleka nie wlewamy do ust dziecka, pozwalamy
by malenstwo chteptalo pokarm jezyczkiem samo. Nawet
noworodki Swietnie sobie z tym radzg. Metoda ta zalecana
jest szczegdlnie dzieciom z zaburzonym odruchem ssania
lub innymi problemami ze ssaniem. Najlepiej stosowac pod
okiem doradcy laktacyjnego.

Pipetka nastrzykawkowa

Karmienie ,po palcu” z wykorzystaniem pipetki to
dos¢ popularna technika sporadycznego dokarmiania
niemowlecia, stosowana przez rodzicéw w ciggu kilku dni
po porodzie dziecka. Przeznaczona dla dzieci, ktdre nie
maja problemdw ze ssaniem piersi, a ktérych mamy maja
krotkotrwaty problem z iloscig pokarmu. Przy zastosowaniu
pipetki masz pewnos¢, ze nie urazisz malenstwa twarda
strzykawka. Zastosowanie dokarmiania bez rekawiczek
jednorazowych dopuszczalne tylko dla rodzicow
biologicznych po wczesniejszym bardzo doktadnym umyciu
rak. Zbyt dtugie stosowanie wytacznie tej techniki podawania
pokarmu moze skutkowac niedobrym uktadaniem ust przez
dziecko (co moze utrudni¢ karmienie piersia). Najlepiej
stosowac pod okiem doradcy laktacyjnego. Ta technika jest
réwniez stosowana przez profesjonalistow przy rehabilitacji
odruchu ssania u niemowlat.
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SNS

Dzigki temu wyjatkowemu produktowi mozemy dokarmic¢ malen-
stwo w trakcie karmienia piersig. W wyjatkowych wypadkach mozemy
zastosowac technike karmienia po palcu. Zalecenie zastosowania
systemu SNS dotyczy dzieci dobrze ssacych, ktérych mamy maja
niedobory pokarmu (pierwsze 8 tygodni zycia dziecka). Swietnie nadaje
sie rowniez do éwiczen z dzie¢mi, u ktdrych przywracamy poprawny
odruch ssania. Najlepiej stosowac pod okiem doradcy laktacyjnego.

|"] ,-1 Zestaw smoczka
] J
8 Wystepuje w dwdch wersjach rozmiarowych, handlowa (dtuzszy
]‘ ] ] [ smoczek) przeznaczona dla dzieci donoszonych i na specjalne
zamowienie (krotszy smoczek) wersja przeznaczona dla wczesniakéw.

e 4! y ;I_ Ze wzgledu na swa budowe zestaw smoczka jest bezpieczny dla
[ [ karmienia piersia. Zalecany jest dla przypadkoéw, w ktorych dzieci
maja problemy ze ssaniem. Umozliwia dozowanie pokarmu osobie
} karmiacej, dzieki czemu mozna karmi¢ dziecko, ktére w ogdle nie
jest w stanie zassac¢ (rozszczep wargi lub podniebienia). Dodatkowo
\ : e

osoba karmigca ma mozliwosc regulacii intensywnosci wyptywajacego
pokarmu. Najlepiej stosowac pod okiem doradcy laktacyjnego.

Zestaw tyzeczki

Metoda przeznaczona do karmienia niemowlat, pozostajacych pod
krotkotrwatg opieka oséb trzecich. Specjalna butelka, zakonczona
silikonowa ,tyzeczka”, ktdra napetnia sie po nacisnieciu. Dzieki
karmieniu ta technika nie zostaje zaburzony odruch ssania i mama bez
przeszkdd moze po powrocie do domu karmi¢ dziecko piersia.
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Najwiecej problemoéw swiadomym matkom (ktére chca karmic piersia) sprawiaja sytuacije,
w ktorych musza pozostawi¢ maleristwo pod krétkotrwatg opieka innych oséb. Najlepiej bytoby takich
separacji unika¢, jednak wszyscy wiemy, ze nie zawsze jest to mozliwe. Medela przygotowata dla

mam idealne rozwigzanie, bezpieczne dla karmienia piersia.

Specijalistyczny zestaw do podawania
pokarmu Calma

Zalecana dla dzieci dobrze ustawionych na piersi (6-8 tygodni
wytacznego ssania piersi). Dobrze wprowadzona nie powinna
zaburzy¢ odruchu ssania. Umozliwia dziecku ssanie nieodzywcze
(gdy malenstwo chce ssac, ale nie chce otrzymywac pokarmu),
a w konsekwencji spokojne oddychanie. Sprawia, ze pokarm
pobierze tylko wtedy, gdy ssa¢ bedzie doktadnie tak samo
jak piers. Calma nie pachnie jak piers, nie ma naturalnego
wyptywu pokarmu, jednak tak zaawansowanego technologicznie
produktu do podawania pokarmu na rynku jeszcze nie byto.
Z Calmg mama moze spokojnie karmi¢ piersig rok i dtuzej,
jednoczesnie aktywnie uczestniczac w kazdym aspekcie zycia
0 jakim zamarzy.

Wazne jest jednak, by mama nie zapominata o efektywnym
odciaganiu pokarmu w czasie, gdy jej maleristwo karmione jest
Calma. Jezeli masz juz jakies produkty naszej firmy (butelki,
laktatory) mozesz dokupi¢ tylko naktadke. | jeszcze jedna cieka-
wostka o0 tym wyjatkowym produkcie — dozownik (cos, co wyglada
jak smoczek) nie wystepuje w réznych rozmiarach, swietnie stuzy
dzieciom dwumiesiecznym jak i pieciomiesiecznym, podobnie jak
piers mamy (ze wzgledow higienicznych jego wymiana zalecana
jest raz na trzy miesiace).
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Ochrona piersi

Droga Mamo, karmienie piersia nie boli!

Pamietaj, ze najwieksza wartos¢ dla Ciebie i dla Twojego dziecka ma karmienie piersia, ktére nie jest
uciazliwe. Dlatego, jezeli podczas karmienia czujesz bdl lub dyskomfort, bezwzglednie i pilnie skorzystaj
z pomocy doradcy laktacyjnego, zeby jak najszybciej znalez¢ przyczyne tej sytuacii i usunac wszystko
to, co sprawia, ze karmienie odbierasz jako przykre.

Mimo tego, ze wspdtczesne mamy wiedza juz bardzo duzo, to na temat tego jak powinny wygladac
piersi kobiety karmiacej, ciagle jeszcze krazy wiele mitéw. Sprébujemy je rozwiad.

< Piersi nie musza mie¢ idealnego ksztattu i wielkosci.

< Kazda piers ma zdolno$¢ wytwarzania mleka, ktérego ilos¢ i jakosé bynajmniej nie zalezy od ich
wygladu zewnetrznego. Mleko jest produkowane w tkance gruczotowej, a nie w tkance ttuszczowe;j
(ktorej wigksza lub mniejsza ilos¢ wptywa na wielkos¢ piersi). Tylko jedna kobieta na kilka tysiecy nie
jest w stanie wyprodukowa¢ odpowiedniegj ilosci pokarmu.

 Matki ze wszystkimi rodzajami brodawek (mate, ptaskie, duze i wystajace, a nawet wciggniete) maja
zdolnos¢ wykarmienia dziecka. Czasem wymaga to jedynie wiecej pracy i przygotowan.

C~ Zdarza sig, ze z roznych przyczyn, mama karmi tylko jedng piersig. W takich wypadkach piers ta
wytworzy ilos¢ pokarmu wystarczajgca do absolutnie poprawnego rozwoju dziecka. Jednak fakt
jednostronnego uktadania malenstwa do karmienia (ograniczone naturalne bodzcowanie) moze
skutkowa¢ pewnymi negatywnymi konsekwencjami, dlatego warto postarac sie o konsultacje z
rehabilitantem i ewentualnie dodatkowe ¢wiczenia dla dziecka.

Co robi¢ gdy bolg brodawki?

Jak juz pisalismy bolesne brodawki to najczesciej skutek niepoprawnego przystawiania dziecka
do piersi lub problemdéw dziecka ze ssaniem. To Swiatto ostrzegawcze informujace, ze niezbedna jest
wizyta doradcy laktacyjnego.

PureLan 1,5 g © PureLan 7 g » PureLan 37 g

Jesli brodawki sg poranione naturalnym lekarstwem jest mleko
matki, ktére ma witasciwosci gojace i nattuszczajgce. Po karmieniu
smarujemy bolaca brodawke kilkoma kroplami mleka i pozwalamy
mu wyschnaé. Innym naturalnym preparatem, jest krem PureLan
firmy Medela, ktdry wyraznie przyspiesza gojenie zmacerowanych,

a popekanych brodawek. W 100% sktada sie z czystej lanoliny (ttuszczu

medela =
HYPOALLERMGEN C

purelan100

owczego). Jest bardzo wydajny, ma silne witasciwosci nawilzajace
i nattuszczajace. Nie wymaga zmywania przed nastepnym karmieniem.
Wystepuje w trzech wersjach handlowych 1,56 g, 7 gi 37 g.

[

!
purelan~10Q medeia -
Boctes saratoe NECwE B 3y e
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Ostony piersi ochronne

Jesli chcesz uzywac kremu PureLan dobrze bytoby, zeby mogt on
goi¢ Twoje bolgce brodawki, a nie wsigka¢ w bielizng, ktérg nosisz.
Dlatego warto naby¢ specjalne ostony, ktére separujg brodawke od
bielizny, swietnie ja wentyluja przyspieszajac proces gojenia, a dodat-
kowo zbieraja wyciekajacy pokarm.

Ostony piersi formujace

U kobiety w cigzy, tkanki otaczajace brodawke w naturalny spo-
sob zwigkszaja swoja elastycznose, dlatego stosunkowo tatwo jest
skorygowac niedociagniecia ksztattu brodawki. Jezeli uznasz, ze Twoje
brodawki sa ptaskie lub wkleste skonsultuj to z doradca laktacyjnym.
By¢ moze otrzymasz odpowiednie <¢wiczenia ,wyciagajace”
brodawke. Mozesz rowniez skorzysta¢ z wktadek formujgcych,
oferowanych przez firme Medela. Nosi sie je pod biustonoszem, tak
aby wewnetrzny, miekki, silikonowy krazek przylegajacy do piersi
naciskat delikatnie na otoczke wokot brodawki. Wktadki mozna zaczaé
nosi¢ w ostatnich trzech miesigcach cigzy, poczatkowo przez 1-2
godziny dziennie, stopniowo dochodzac do 8 godzin (o dtugosci
noszenia decyduje Twoje poczucie komfortu). Gdy brodawka stanie sie
odrobing fatwiejsza do uchwycenia dla Twojego dziecka pamietaj o jak
najczestszym przystawianiu go do piersi. Prawidtowe ssanie najlepiej
uformuje nawet najtrudniejsza brodawke.
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Wielorazowe wkiadki laktacyjne

Specjalnie uksztattowane, wielorazowe wkiadki laktacyjne, ktdre
bez wzgledu na wielkos¢ piersi uktadaja sie w sposéb naturalny nie
tworzac uwierajacych zagie¢. Wykonane z antybakteryjnego materiatu,
uszczelnionego ultradzwiekami, ktdry skutecznie wehtania wyciekajace
mleko, chronigc ubranie przez pewien czas (czas ten jest rozny dia
roznych kobiet i zalezy od ilosci wyciekajacego pokarmu). Dobrze
przepuszczajg powietrze, nadaja sie do prania w pralce.

Jednorazowe wkiadki laktacyjne

Super nowoczesne, jednorazowe wkiadki laktacyjne uzywane
w celu ochrony przed niekontrolowanym wyciekiem pokarmu.
Wyposazone w chtonny wktad Zelujacy w 100% zabezpieczaja bielizne.
Zapewniaja wygode i komfort noszenia. Pakowane pojedynczo
w torebki dla wygody przed i po uzyciu.

Naktadki silikonowe Contact

|dealne rozwigzanie w przypadkach brodawek trudnych do uchwy-
cenia przez dziecko. Przy brodawkach bolesnych stosuje sie je tylko
po wyraznym zaleceniu przez konsultantke laktacyjna. Wazne jest ich
odpowiednie dopasowanie i dodatkowe pobudzanie laktacji poprzez
odcigganie pokarmu w trakcie ich stosowania (co najmniej jedna sesja
10-cio minutowa na kazda piers na dobe).

N Ultracienkie nakfadki silikonowe CONTACT
dostepne sg w trzech rozmiarach:
S-16mm, M-20 mm, L - 24 mm
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Najwyzszej jakosci mieszanki ziotowe, przygotowane

specjalnie dla potrzeb matek karmigcych piersia ﬁ
s . . qu
Ziotka wspomagajace laktacje

< Whparcie laktacji

<~ Dostarczenie potrzebnych witamin,
mikro- i makroelementow

< Utatwienie trawienia matce i dziecku

Herbatka bocianek

Nasiona kminku
Nasiona anyzku
Nasiona kopru wioskiego

Lis¢ melisy
Lis¢ rutwicy
Lis¢ kozieradki
Lis¢ pokrzywy
Owoc jabtka

Owoc jezyny
Owoc dzikiej rozy

Kawka bocianek

Prazone nasiona Inu

Prazony korzen marchwi

Nasiona czarnuszki
Nasiona anyzu
Nasiona kopru wioskiego

Owoc jezyny

dziataja mlekopednie, utatwiaja trawienie,
przeciwdziataja kolkom i wzdeciom u dzieci

dziatajg mlekopednie, relaksujaco,
pobudzaja przemiane materii

dziata wzmacniajgco, bogate zrodto witaminy A,
K, Bi C, zelaza i innych soli mineralnych
pobudzajg przemiane materii, bogate Zrodto

witaminy C i soli mineralnych, poprawiaja
walory smakowe

poprawiaja przemiane materii, dziataja
ostonowo na przewdd pokarmowy

dziata mlekopednie, bogate Zrddto soli mineralnych
dziatajg mlekopednie, utatwiajg trawienie,

przeciwdziatajg kolkom i wzdeciom u dzieci

bogate zrodto witaminy C, poprawia przemiane
materii i walory smakowe

Nalezy pamigtac, ze substancije naturalne zawarte w tych ziotach tylko wspomagaja proces laktaciji,
nie sa zas jego podstawowa przyczyna. Nawet czeste picie zidt nie zapewni odpowiedniego poziomu
laktacii, jesli piersi mamy nie beda regularnie oprézniane dzieki przystawianiu dziecka, badz odcigganiu
pokarmu laktatorem (w przypadku okresowej separacji matki od dziecka).
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Bielizna firmy Medela

Obecnie mama jest bardziej aktywna niz kiedys. Jest swiadoma swego stylu i chce sie czué
wyjatkowo w okresie cigzy i potem w trakcie karmienia piersiag. Bielizna firmy Medela jest zaprojektowana
specjalnie dla jej potrzeb — wyglada i nosi sie wspaniale. W zwiazku z tym, ze sSwietnie sig rozciaga, nie
uciska piersi co jest niezwykle wazne w okresie laktacji.

<~ Wyjatkowy komfort noszenia

Bezszwowe wykorczenia zapewniajg
przyjemne noszenie bielizny.
Producent nie stosuje zadnych usztywnien.

KA
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~ ldealne dopasowanie < Delikatne podtrzymanie
Jedwabiscie miekki rozciagliwy materiat Biust i brzuszek sg delikatnie

bez uciskania dopasowuje sie do Twojego podtrzymywane poprzez bezszwowe,
rosnacego biustu i brzuszka w trakcie wbudowane wzmocnienie.

ciazy i jednoczesnie nie traci swojego
pierwotnego ksztattu.



Dostepne sa 4 elastyczne rozmiary (S, M, L, XL), ktdre idealnie dopasowuja sie do sylwetki,
w dwach kolorach: biatym i czarnym.

Biustonosz dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia — model EVA

Catkowicie bezszwowy model ,sportowy”. UmoZzliwia mamie zamierzajacej nakar-
mi¢ dziecko piersia, tatwe odpiecie miseczki jedna reka. Elastyczne wzmocnienia
zostaly tak zaprojektowane, aby prawidtowo podtrzymywac biust, ktéry w czasie
cigzy i karmienia znacznie sie powieksza. Dodatkowe wzmocnienie pod biustem.

Biustonosz dla kobiet w cigzy i karmigcych piersig — model CINDY

Bezszwowy, miekki biustonosz o kobiecym ksztatcie, z wiekszym wycieciem
z przodu, regulowanymi ramigczkami i wygodnym zapieciem z tytu. Umozliwia
mamie zamierzajgcej nakarmi¢ dziecko piersig, fatwe odpiecie miseczki jedng reka.
Elastyczne wzmocnienia prawidtowo podtrzymuja biust, ktéry w czasie ciazy i kar-
mienia znacznie sie powieksza.

Koszulka dla kobiet karmigcych piersig

Komfortowa i elegancka koszulka z mikrofibry, z wbudowanym biustonoszem
moze by¢ noszona pod ubraniem lub jako bluzka. Réwniez bardzo praktyczna
do wygodnego karmienia piersia — mama, ktéra chce nakarmi¢ dziecko piersia
moze odpig¢ miseczke jedng reka. Elastyczne wzmocnienia w biustonoszu,
zintegrowanym z koszulka umozliwiaja zastosowanie wktadek laktacyjnych.
Pod biustem dodatkowe bezszwowe wzmocnienie.

Majtki z wysokim stanem dla kobiet w cigzy

Uszyte ze specjalnego materiatu, ktory rozciaga sie razem z Twoim powigk-
szajgcym sie brzuszkiem, bez utraty pierwotnego ksztattu. Elastyczne, bezszwowe
wzmochnienia zostaty umieszczone w migjscach, ktore zapewniajg mamie dodatkowy
komfort noszenia: podtrzymuja brzuch od dotu, wzmacniajg dolny odcinek
kregostupa, a boczne wstawki dodatkowo podtrzymuja brzuch po obu stronach
ciata.

Figi dla kobiet w cigzy

Migkki materiat, z ktdrego zostaty uszyte zapobiega podraznieniu skory i rozcigga
sie razem z powigkszajacym sie brzuszkiem, nie tracac swojego pierwotnego ksztaftu.
Elastyczne wykoriczenia majtek w delikatny sposéb podtrzymuja brzuch od dotu.

Cigzowy pas podtrzymujacy

Specjalny elastyczny i oddychajgcy materiat zapewnia maksimum komfortu
i wygody. Jest cienki i niewidoczny pod ubraniem. Stosowanie pasa pomaga
zmniejszy¢ bdl plecow. Pas rozszerza sig, dopasowujac do ksztattu brzuszka,
a elastyczne wzmocnienie podtrzymuje rosngcy brzuch od dotu.
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O Wszystko na temat karmienia piersia
i profesjonalnych poradni laktacyjnych

mieko e-mail: mlekomamy@mlekomamy.pl ¢ www.mlekomamy.pl
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